
 

 

 

 

 
 

AOS TRABALHADORES DAS CANTINAS, REFEITÓRIOS E 

FÁBRICAS DE REFEIÇÕES 
 

Caros (as) Colegas,  

O SITESE chegou a acordo com a AHRESP, Associação da Hotelaria, Restauração e 
Similares de Portugal para o setor das Cantinas, Refeitórios e Fábricas de Refeições 
que entra em vigor a janeiro de 2025 e janeiro de 2026. 
 
 

Tabela Salarial 
 

NIVEL CATEGORIAS 2025 2026 

14 Diretor Geral 2 067,00 
€ 

2 117,00 
€ 

13 Assessor de Direção, Diretor Comercial, Diretor de Serviços, Diretor 
de Recursos Humanos, Diretor Técnico, Diretor Operacional 

1 708,50 
€ 

1 758,50 
€ 

12 
Contabilista, Gestor de Projetos, Especialisa em Sistema de 

Informação, Chefe de Departamento, Chefe de Divisão, Chefe de 
Serviços, Técnico de Nutrição I 

1 418,50 
€ 

1 468,50 
€ 

11 
Chefe de Secção, Responsável de Vendas, Gestor Operacional, 

Gestor de Qualidade e Segurança, Programador, Assistente 
Administração/Direção, Técnico de Nutrição II 

1 260,00 
€ 

1 310,00 
€ 

10 

Técnico Administrativo, Técnico de Suporte de Helpdesk, 
Responsável de Cafetaria/Balcão, Responsável de 

Compras/Ecónomo, Chefe de Cozinha, Chefe de Pastelaria, 
Encarregado de Armazém, Gestor de Unidade I, Técnico de Vendas 

1 130,00 
€ 

1 180,00 
€ 

9 
Operador de Caixa, Chefe de Sala de Preparação, Controlador, 

Cozinheiro I, Assistente Administrativo I, Técnico de Pastelaria II, 
Gestor de Unidade II 

1 088,00 
€ 

1 138,00 
€ 

8 Motorista de Pesados, Operário Polivalente, Assistente 
Administrativo II 

1 018,50 
€ 

1 068,50 
€ 

7 Técnico de Pastelaria II, Motorista Ligeiros, Prospetor de Vendas, 
Subencarregado Refeitório 999,50 € 1 049,50 

€ 

6 Cozinheiro II 972,50 € 1 022,50 
€ 

5 Cozinheiro III 933,50 € 983,50 € 

4 Gestor de Aprovisionamento I, Encarregador Balcão, Encarregado 
Preparador/Embalador, Encarregado Bar 923,50 € 973,50 € 

3 Responsável de Copa, Preparador/Embalador, Gestor de 
Aprovisionamento II 893,00 € 943,00 € 

2 
Controlador Caixa, Assistente de Armazém, Assistente de Bar, 

Assistente de Balcão, Técnico de Distribuição, Manipulador/Ajudante 
Padaria, Preparador Fabrico Refeições 

887,00 € 937,00 € 

1 
Assistente de Aprovisionamento, Ajudante Motorista, Assistente de 

Restauração, Estagiários (1 ano), Técnico de Limpeza, Estagiário 
Administrativo, Empregado de Refeitório 

877,00 € 927,00 € 

SINDICATO DOS TRABALHADORES DO SETOR DE SERVIÇOS  



 

 

 

 
 
 

Subsídio de Alimentação 
 

O Subsídio de Alimentação é atribuído em função dos dias efetivamente trabalhados 
sendo de 8,00€ o valor diário para o ano de 2025 e de 8,50€ para o ano 2026. 
 
Quando fornecido em espécie, será o respetivo valor computado de acordo com os 
seguintes valores: 
 

2025 
• Valor das refeições completas/mês – 39,04€ 

• Valor das refeições avulsas: 

o Pequeno-almoço – 1, 10€ 

o Almoço, jantar ou ceia completa – 4,03€ 

 

2026 
• Valor das refeições completas/mês – 41,48€€ 

• Valor das refeições avulsas: 

o Pequeno-almoço – 1,17€€ 

o Almoço, jantar ou ceia completa – 4,28€ 

 
Este acordo é um resultado de um intenso trabalho de negociação e dedicação, sempre 
com o objetivo de garantir e melhorar os direitos e as condições de trabalho de todos os 
trabalhadores do setor.  
 
 
 

Pela dignidade no trabalho e na vida. 
Pela segurança Profissional. 

Sindicalize-se! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lisboa, 28 de outubro de 2024                                A Direção 

 

LISBOA: Av. Marquês de Tomar, 44, 5º, 1069-190  Lisboa  | 217 816 040  | secretariageral@sitese.pt  
PORTO - Rua Barão de S. Cosme, 166, 4º Drt, 4000-501 Porto  | 222000988 | deleg_porto@sitese.pt  

  PORTALEGRE - Rua 19 de Junho, 31, 7300-155 Portalegre | 245 202 651 | deleg_portalegre@sitese.pt          
   FARO - Av. da República, 166, 2º. Esqº, 8000-080 Faro | 289 828 389 | deleg_faro@sitese.pt  

  


